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Spazi infiniti, riti esoterici e misteriosi, lama dai poteri occulti: quanti di noi hanno sogna-
to i monasteri della lontana Himalaya leggendo Tuesday Lobtsang Rampa, Il terzo occhio,
Oscar Mondadori. Le esperienze paranormali del monaco tibetano rappresentano un vero e
proprio corso d’esoterismo lamaista. Purtroppo pochi sanno che questo romanzo é una mi-
stificazione che ha illuso migliaia di lettori con la descrizione di un Tibet inesistente ed ha con-
tribuito a diffondere la leggenda che i lama abbiano poteri magici. Insospettiti da molte in-
congruenze diversi viaggiatori che erano vissuti a Lhasa negli ultimi anni ‘40, dopo aver ripe-
tutamente cercato di incontrare di persona I'autore, assunsero addirittura un investigatore che
alla fine ne scopri la vera identita. Cyril Henry Hoskin, morto nel 1981, era un cartomante
inglese che trovd modo di vivere scrivendo questo romanzo ed i quattro seguenti secondo il
motto «dai alla gente cid che desidera»: ecco quindi Lobsang divenire monaco ed essere poi
iniziato a poteri sempre pili magici, ma nuove emozioni necessitano al lettore ed ecco il no-
stro eroe combattere contro i giapponesi e successivamente, con l'inizio della guerra fredda,
essere angariato dai comunisti russi e da quelli cinesi, per rifugiarsi alla fine negli Stati Uniti...
Vicende che sono in parte plausibili, ma il geniale e fantasioso autore non & mai stato in Tibet!

Buddhismo e Tibet

Numerosi e differenti sono i percorsi letterari che portano a conoscere il mondo tibeta-
na e in particolare il Ladakh. Il mio punto di partenza e stato Fosco Maraini che nel poeti-
co Segreto Tibet illustra aspetti del lamaismo e di vita tibetana, confrontandoli in parte
con la situazione attuale. E una lettura utile, anche se narra di un Tibet lontano nel tempo
e nello spazio, I'’ho trovato piu vicino al Ladakh che conobbi nel primo viaggio in Zanskar
nel 1980 che al Tibet sinizzato.

Fino agli anni 80 chi desiderava una documentazione aveva come unica possibilita la
lettura dei libri del grande orientalista Giuseppe Tucci, marchigiano al pari dei cappuccini
che si recarono in Tibet nel ‘700. Le riedizioni in formato tascabile riguardano solo i diari,
che trattano del Tibet, ma sono pur sempre una lettura piacevole: Tra giungle e pagode,
Tibet ignoto, A Lhasa ed oltre, mentre le opere piti importanti sono reperibili solo in al-
cune biblioteche. Segnalo I'Indo-Tibetica, che & quasi un’enciclopedia, utile soprattutto
per una preparazione approfondita, ed il testo Le religioni del Tibet, che contiene una
dettagliata esposizione sia delle differenze fra gli ordini che fra le numerose liturgie da esse
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praticate. Teoria e pratica del mandala, ed. Ubaldini, spiega dettagliatamente questo
psicogramma cosmico alla luce delle moderne teorie della psicologia del profondo, non li-
mitandosi solo al Vajrayana, ma allargando I'esposizione anche al pensiero delle scuole
shivaite dell'India. In Tibetan painted scrool, I rotoli dipinti Tibetani, Tucci ha me-
ticolosamente esposto tutto cid che & necessario sapere sulle tangke, sfortunatamente il
mastodontico volume & introvabile come pure I’agile catalogo a cura di E.E Lo Bue, Sku-
thang, pitture tibetane dal quindicesimo al ventesimo secolo, Firenze 1983, edi-
to in occasione di un’interessante mostra allestita a Torino.

La prima sintesi del complesso pensiero filosofico del Vajrayana era stata pubblicata del-
|’editore Ubaldini: Il Buddhismo nel Tibet e La chiave della via di mezzo, riuniti in
un unico volume e scritti per il mondo occidentale dalla massima autorita vivente del la-
maismo: Tenzin Gyatso, 14° Dalai Lama. Dagli anni 90 molte case editrici hanno tradotto
e pubblicato opere del Dalai Lama e di importanti maestri. Non ¢ facile districarsi fra il cen-
tinaio di titoli proposti, chi pratica il Dharma ha i suoi autori preferiti. Mi sembra inutile
elencare una serie di libri e pertanto mi limiterd ricordare I'insieme delle opere e degli stu-
di di Herbert V. Guenther, Edward Conze, Anagarika Govinda.

In queste pagine indico i libri di chi, come molti lettori, si & avvicinato a piedi la mondo
tibetano. In lingua italiana vi sono diversi libri che raccontano viaggi e peripezie di lama ti-
betani, di seguaci del buddhismo nati in occidente e di viaggiatori attratti dai misteri del lon-
tano Tibet. La maggior parte degli alpinisti e degli appassionati di trekking conosce i viaggi
di Alessandra David Neel, Mistici e maghi del Tibet, od i libri dell’esploratore svedese
Sven Hedin che tanto peregrind senza mai giungere a Lhasa. Unica e I'esperienza di
Heinrich Harrer, Sette anni in Tibet, storia affascinante ed irripetibile del primo conqui-
statore dell’Eiger che, fuggito da un campo di concentramento inglese nel corso del secon-
do conflitto mondiale, divenne insegnante e consigliere tecnico dell’ancora giovanissimo
Dalai Lama. 1l film tratto dal libro ha reso nota al grande pubblico la vicenda. Ambientata
nello stesso periodo ¢ 'autobiografia del lama Chogyam Trungpa, Nato in Tibet.

La recente traduzione de I centomila canti di Milarepa ¢ un’opera accurata e ap-
profondita, forse non adatta al neofita, ma grazie alla introduzione di Fabrizio Torricelli ed
al curatore Roberto Donatoni (senza trascurare i traduttori Kristin Blancke e Franco Pizzi)
& possibile conoscere ed apprezzare uno dei capolavori della letteratura tibetana.
Lintroduzione offre al lettore la possibilita di una breve ma approfondita presentazione del
buddhismo tibetano nei suoi vari aspetti filosofici e di pratica. Con questa opera capitale
del buddhismo tibetano, compilata nel 15° secolo da gTsang-smyon He-ru-ka, lo «yogin
folle di gTsang», alla “Vita di Milarepa”, in cui si raccontano le vicissitudini, i crimini, le pro-
ve e il riscatto del Grande Mago, fa seguito la vasta raccolta dei “Canti” che qui presentia-
mo, dove si narrano le successive avventure del grande santo e sommo poeta. Agli appas-
sionati di poesia segnalo infine 'opera Vita di Milarepa curata da Jaques Bacot.

ladakh

Fra i diari di viaggiatori segnalo Marco Pallis, Peaks and Lamas, con episodi deliziosi,
alcuni dei quali ho citato in questa guida. I migliori saggi specialistici sono in lingua ingle-
se. Fra i saggi classici il testo pili noto & di David Snellgrove e Tadensz Skorupski, The cul-
tural heritage of Ladakh, i due studiosi soggiornarono fra le valli himalayane dal ‘74 al
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“76 rilevando e studiando affreschi e confrontando elementi in loro possesso con i dati pre-
cedentemente raccolti da Francke e da Tucci. Con Himalayan Pilgrimage e Four lamas
of Dolpo, Snellgrove aveva iniziato un percorso culturale sviluppatosi letteralmente passo
dopo passo attraverso le valli dell’Himalaya.

Con il patrocinio del defunto Bakula Rimpoche e sotto la guida del prof. Henry Osmaston,
nel 1981 iniziarono i Colloquia sul Ladakh e nel 1987 venne fondata la International
Association for Ladakh Studies (IALS). Le comunicazioni dei periodici convegni sono pub-
blicate nella collana Recent Research on Ladakh a cura di vari editori. Queste ricerche sul
campo formano un patrimonio inestimabile lasciato alle nuove generazioni chepotranno cono-
scere le tradizioni ancestrali e salvaguardare la propria identita culturale. Altri contributi appro-
fondiscono temi gia toccati da emeriti studiosi come il pastore Francke o il professore Petech.

Nell'ultimo decennio numerose pubblicazioni hanno descritto il Ladakh. Le piti merite-
voli sono, a giudizio di chi scrive, gli studi di Janet Rizvi che ha analizzato la societa lada-
kha e gli scambi economici con le regioni asiatiche contigue e riportate in Ladakh,
Crossroad of High Asia e Trans-Himalayan Caravans.

Un'opera fondamentale ¢ quella pubblicata da John Crook and Henry Osmaston,
Himalayan Buddhist villages, Environments, resources, Society and Religious
Life. Con il contributo di numerosi specialisti, lo studio socioeconomico dell’insediamen-
to di sTongde in Zanskar ha permesso di conoscere la civilta tibetana in una zona dove es-
sa e ancora viva e prospera. Che Ladakh e Zanskar siano luoghi dove piu si € conservata
nei secoli la pratica meditativa viene affermato da John Crook e James Low, The yogins
of Ladakh, a Pilgrimage Among the Hermits of the Buddhist Himalayas. Di ere-
mo in eremo, colloquiando in lingua tibetana con rimpoche e yogi, essi tracciano un affre-
sco inedito del paese degli alti valichi. Particolare il diario di James Low che esegue la pra-
tica meditativa del chod in 108 cimiteri del Ladakh.

Ladakh in italiano

Per conoscere il Ladakh attraverso gli scritti ed i diari degli italiani che vi sono giunti dal
700 in poi si deve risalire alle narrazioni delle varie spedizioni che hanno attraversato que-
ste zone dirette verso il Karakorum, verso I'Asia centrale o verso il Tibet. Nell’opera Il nuo-
vo Ramusio si puo leggere la vicenda di padre Ippolito Desideri S.J., nella parte I mis-
sionari italiani nel Tibet e nel Nepal curata da Luciano Petech. In questi volumi sono
racchiuse le lettere ed i documenti scritti da Cappuccini e Gesuiti nel corso delle loro pere-
grinazioni. Il curatore ha aggiunto pochi e scarsi commenti ed il testo & interessante anche
per quanto riguarda il Ladakh perché Desideri & il primo europeo a descriverlo. [ suoi ma-
noscritti rimasero inediti fino ai primi decenni del ‘900. Furono ignorati dagli altri esplora-
tori e missionari fino quando, nel 1875, Carlo Puini li ritrovo e ne trasse il volume Il Tibet
secondo la relazione di viaggio di P. Ippolito Desideri.

Il materiale e la documentazione della spedizione Piacenza (fotografie, lettere, diari, og-
getti) sono custoditi nel Museo della Montagna di Torino del quale Mario Piacenza fu diret-
tore fino all’aprile 1957. Egli racconto la sua esperienza in: Nel Himalaya Cashmiriano,
spedizione Mario Piacenza 1913, Rizzoli, Milano 1930. Parte della documentazione &
riportata ne I fratelli Guido e Mario Piacenza pionieri, alpinisti ed esploratori, ed.
Museomontagna, Torino.



UNO ZAINO PIENO DI LIBRI | 371

La grande ed entusiasmante spedizione del 1913-14 & narrata da Filippo de Filippi,
Storia della spedizione scientifica italiana nell’Himalaya Caracorum e
Turchestan Cinese, che, a dispetto del titolo, ¢ il diario accurato questa avventura interrot-
ta dallo scoppio delle ostilita. I risultati scientifici vennero pubblicati a parte I capitoli pit inte-
ressano sono quelli curati da Giotto Dainelli, viaggiatore e studioso di grande capacita espres-
siva. Scrive Paesi e genti del Caracorum, vita di carovana nel Tibet Occidentale. La
sua spedizione, gestita autonomamente nel 1930, é raccontata ne Il mio viaggio nel Tibet
occidentale. Con parole semplici che poco concedono all’etnologo ed al geografo, Dainelli
presenta costumi, ambienti, contatti umani, inquadrandoli in una visione d’insieme, con una
grazia divulgativa che diventa a tratti di leggerezza e leggibilita... romanzesche.

Fra gli italiani che descrivono il loro viaggio attraverso il Ladakh ricordo Ferdinando
Guaita, Da Pechino a Bombay e Edvige Toeplitz Mrozowska Visioni Orientali, inte-
ressante anche se farcito di personali considerazioni religiose. Buona parte del libro ¢ rela-
tiva al lamaismo e Toeplitz ne fa una critica serrata (sporchi , maleducati ecc), ma anch’el-
la non puo che concludere raccontando il sentimento di estasiata meraviglia all’apparire
dell'incatevole monastero di Lamayuru.

Rimanendo sempre nel campo degli studi particolari e tecnici e giusto ricordare tutta I'o-
pera di rilevamento che i geologi italiani hanno intrapreso dopo il 1974, e che & stata pub-
blicata prevalentemente dalla Rivista Italiana di Paleontologia e Stratigrafia. Gli stu-
diosi italiani hanno compiuto numerose campagne di rilevamento ed hanno percorso val-
li laterali e sentieri impervi, pericolosi e poco frequentati.

India

Per comprendere i problemi dell’indipendenza indiana e le tensioni fra musulmani e
hindu, sia nel penodo coloniale che dopo la spartizione fra Pakistan ed Unione Indiana,
Salman Rushdie I figli della mezzanotte, apre il suo romanzo con un affresco di
Srinagar ai primi del nostro secolo, ed in Passaggio in India di Forster, il protagonista so-
gna di esiliarsi dal Raj britannico ed andare a vivere in Kashmir. Mi permetto di segnalare
alcuni fra i libri la cui lettura mi ha permesso di meglio avvicinarmi da alcune parti
dell'India, anche se attraverso gli occhi dell’occidente. Pellegrinaggio alle sorgenti, di
Lanza del Vasto é forse uno dei primi diari che avvicinarono gli italiani alla cultura india-
na. Questo sanguigno nobile siciliano ci ha lasciato in eredita un messaggio di non violen-
za sul quale si sono formati le prime comunita pacifiste italiane. Non posso tralasciare
Mircea Elide, anch’egli vagabondo fra le pendici Himalayane. Recentissimo I1 grande
viaggio, guida vissuta alle sorgenti del Gange, di Giuseppe Cederna, ricca di riferimenti
autobiografici (ed anche un breve incontro con chi scrive).

Le vicende dei 600 POW (Prisoners of War) appassionati di montagna, che, frai 10.000
progionieri di Yol, riuscirono ad organizzare escursioni e salite sulla catena del Dhaula
Dhar, vennero narrate a puntate sulla Rivista Mensile del Club Alpino Italiano. Numerose
le pubblicazioni: In Punjab di Giovanni Mussio, All’lombra dell’Himalaya di De
Guercio, Dell’India di Edmondo Anderlini e Luigi Gia. Recentemente ¢ uscito il libro con
numerose fotografie 10.000 prigionieri in Himalaya - Tesori, orsi, idee, fughe di
Lido Saltamartini.
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