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LADAKHLADAKH
di Marco Vastadi Marco Vasta

Questo libro è un atto di 
amore: nasce da 
migliaia di chilometri 
macinati a piedi 
assieme agli amici 
cercando di capire 
questa terra, così
lontana nello spazio e 
nel tempo, e la sua 
religione, il 

Buddhismo lamaista, 
nata dalla fede di questi 
montanari costretti a 
convivere con una 
natura affascinante ma 
anche ostile e spietata. 

"Un'opera di grande 
valore e un vanto per la 
letteratura italiana di 
viaggio", Fosco Maraini

Marco Vasta, nato a Mantova nel 1949, vive a Brescia con Wanda e le figlie Paola e Luisa. Ha raccontato le 
numerose esperienze di viaggio e di escursionismo in vari volumi di cui è autore e coautore quali: Himalàya 

(1985); Ladakh, Kashmir, Zanskar (1988); Pakistan Guida vissuta (1991); Ladakh, paese degli alti valichi (1997), 
Himalaya , dal Nepal al Tibet (1999). Collabora con Aiuto allo Zanskar onlus, di cui è socio fondatore, nel 

finanziamento delle scuole in Himalaya.
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